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Jeder fUnfte Deutsche leidet unter der Refluxkrank-
heit, deren Hauptsymptom das Sodbrennen ist. Von
dieser Erkrankung muUssen wir die Reflux-Larynagitis
unterscheiden. Bei ihr bleibt in vielen Fallen das Sod-
brennen aus. Stattdessen treten Ré6tungen im Bereich
des Kehlkopfes sowie ein Reizhusten auf, der nicht auf
eine Infektion durch Bakterien oder Pilze zurickgefUhrt
werden kann.

Bei leichten Formen der Refluxkrankheit entspannt sich
der SpeiseréhrenschlieBmuskel auch unabhdngig von
der Nahrungsaufnahme.

URSACHEN
Der Krankheitsprozess wird durch folgende Faktoren
geférdert:
» Starkes Ubergewicht
+ UbermaRigen Alkoholgenuss
» Fette oder scharfe Speisen, durch Kaffee-
und Nikotinkonsum, Ubersduerten Magen
« Stress, physische und psychische Belastung
» Bestimmte Medikamente

SYMPTOME

Zu den typischen Beschwerden z3dhlen morgend-
liche Heiserkeit, chronischer Husten, asthmaahnliche
Beschwerden und das Gefuhl, einen KloB im Hals zu
haben. Oft werden diese Symptome auch durch Bewe-
gungen, wie beispielsweise Bucken, die den Druck auf
den Magen erhdéhen und saures AufstoBen bewirken
aber auch durch den Genuss von Alkohol oder das
Rauchen ausgeldst. Zusatzlich kdnnen zuckerhaltige
Getranke wie Cola die Symptomatik verstarken. Beson-
ders stark ausgepragt ist das Krankheitsbild im Liegen.

BEHANDLUNG

Als wichtigstes Ziel verfolgen wir bei der Behandlung
die Steigerung des Druckgefalles zwischen Speiseréhre
und Magen bzw. die Erh6hung der Muskelspannung des
SpeiserdhrenschlieBmuskels. Dadurch kénnen wir den
Reflux und seine schadigende Wirkung vermindern.



Die Behandlung erfolgt je nach Schwere der Krankheit.
Eine Anderung der Lebensgewohnheiten fhrt bereits
bei 20 % der Patienten zum Verschwinden der Beschwer-
den, wobei hier die Erndhrung eine entscheidende Rolle
spielt. Tritt keine Besserung ein, setzen wir entsprechende
Medikamente ein. Dazu z3dhlen beispielsweise S3dure-
blocker, wie Omeprazol. Die Therapie dauert in
der Regel mehrere Wochen bis die Symptome abklingen.
Zusétzlich setzen wir lokal wirkende Medikamente wie
HustenreizunterdrUcker (Silomat) und entsprechende
Rachentherapeutika (Sprays oder Gurgelldsungen)
ein. Grundsatzlich sollten Sie Ihre Schlafgewohnheiten
so andern, dass Sie mit leicht erhdhtem Oberkoérper
schlafen.

ANDERUNG DER LEBENSGEWOHNHEITEN
Dazu zéhlen der Abbau von Ubergewicht und Stress.
Ebenso sollten Sie spezielle Erndhrungsempfehlun-
gen beachten.

ABBAU VON UBERGEWICHT

Aufgrund der vermehrten LeibesfUlle bei Uber-
gewicht erhéht sich der Druck im Bauchraum.
Die Druckverhaltnisse bequUnstigen den RuUckfluss
vom Speisebrei, besonders im Liegen. Um den
gesteigerten Magendruck zu vermindern, sollten
Sie bestehendes Ubergewicht abbauen. Diese MaR-
nahme reicht bei milden Formen haufig aus, um
die Symptome zu beseitigen oder zu lindern.

STRESSABBAU

Magensdure hilft, die Nahrungsbestandteile zu ver-
dauen. Damit die S3ure den Magen nicht angreifen
kann, schutzt er sich durch eine Schleimschicht, die
ihn von innen auskleidet. Bei gesunden Menschen
befindet sich die Produktion von Schleim und Saure
im Gleichgewicht. Stress stért diese empfindliche
Balance. Um eine erhéhte Sdurebildung zu vermei-
den, sollten Sie Ihren Stress moglichst nachhaltig
reduzieren. RegelmaRiger Sport und Auszeiten ver-
weisen auch die brennende Séure in ihre Schranken.



ERNAHRUNGS-
EMPFEHLUNGEN

EIWEISSREICHE, FETT- UND ZUCKERREDU-
ZIERTE LEICHTE VOLLKOST

Die Zusammensetzung der Nahrung hat einen gro-
Ben Einfluss auf die Muskelspannung des Speiseréh-
renschlieBmuskels. Fett reduziert den Muskeltonus
um 30 %, Kohlenhydrate wirken weitgehend neutral,
wahrend eiweiRreiche Mahlzeiten den Tonus um etwa
50 % erhohen.

Daher empfehlen wir eine eiweiBreiche, fett- und zu-
ckerreduzierte leichte Vollkost, Vorsicht insbesondere
bei hocherhitzten Fetten beim Braten oder Frittieren,
fetten Fleischwaren, Schweineschmalz, Mayonnaise,
scharfen Gewdurzen, Zwiebeln, Knob lauch, Essigge-
mUse, sdurereichem Obst, sauren Saften, gezuckerten
Limonaden, Kakao, Schokolade, SUBigkeiten, Pfeffer-
minz und Speiseeis. Nehmen Sie stattdessen fettarme
Milch und Milchprodukte, wie Magerquark oder Joghurt
mit 1,5 % Fett.

ZURUCKHALTUNG MIT BOHNENKAFFEE,
SCHWARZEM TEE, KALTER MILCH, COLA

UND ANDEREN CO:-HALTIGEN GETRANKEN,
BESONDERS BEI LEEREM MAGEN

Der Einfluss des Kaffees auf das Sodbrennen ist
nicht eindeutig geklart. Bestimmte Inhaltsstoffe des
Kaffees, nicht unbedingt das Koffein, setzen den
Muskeltonus herab. Bei Cola und anderen CO2-hal-
tigen Getrdnken ist der Zusammenhang hingegen
klar. Der meist sehr hohe Zuckergehalt reizt die
Magenschleimhaut, das Kohlendioxyd verur-
sacht AufstoBen, das Bestandteile des sau-
ren Mageninhalts nach oben beférdern kann.
Auch kalte Milch sollte aufgrund ihres S8uregehalts
nur in geringen Mengen und nicht auf ndchternen
Magen getrunken werden.



WEITGEHENDER VERZICHT AUF ALKOHOL
Alkohol verschlechtert die Muskelspannung des
SchlieBmuskels und stort die Bewegungen der Spei-
serdhre. Vor allem in konzentrierter Form und vor
dem Schlafengehen sollten Sie Alkohol meiden,
denn der Konsum férdert die Sdureproduktion erheb-
lich. Das letzte Glas sollten Sie zwei bis drei Stunden
vor dem Schlafengehen trinken.

AUF NIKOTIN VERZICHTEN

Horen Sie auf zu Rauchen: Nikotin fOhrt zur Erschlaf-
fung des SpeiseréhrenschlieBmuskels. Wer auf Niko-
tin nicht verzichten kann, sollte in keinem Fall auf
nUchternen Magen rauchen, weil die Symptomatik
dadurch verstarkt wird.

ETWAIGE MITTAGSRUHE FRUHESTENS

2 STD. NACH DEM ESSEN

Verwenden Sie ein zweites Kopfkissen, um eine
erhdhte Schlafposition zu erreichen. So verhindern
Sie, dass in der Nacht Mageninhalt in die Speiserdhre
zurUckflieBen kann.

VOLUMINOSE MAHLZEITEN VERMEIDEN

(VOR ALLEM ABENDS)

Sinnvoller ist die Aufteilung der Nahrung auf sechs
kleine, Uber den Tag verteilte, Mahlzeiten. Die letzte
Abendmahlzeit sollten Sie spadtestens zwei bis drei
Stunden vor dem Schlafengehen einnehmen.
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